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Van de redactie

Na de lancering van ons ‘uitprobeer-journaal’
in april waren er zoveel positieve reacties, dat
we besloten om in ieder geval dit jaar door te
gaan met deze nieuwsbrief. Het is een aanvulling
op ons Keuterforum en verwijst ook regelmatig
daarnaar of neemt daaruit items op. Hopelijk
versterkt het onze verbinding nog eens en inspireert
het ons. Een prachtige nieuwe rubriek is er door
Annelot en Marcel aan toegevoegd, namelijk het
‘Keuterportret’. Ze zijn deze eerste keer op bezoek
gegaan bij Marijk in Jipsinghuizen om haar nog
wat beter te leren kennen. Annelot schreef er een
erg leuk stuk over en Marcel (die fotograaf blijkt
te zijn!) maakte prachtige portretfoto’s. Zo leren
we elkaar steeds beter kennen en zien we elkaars
kwaliteiten nog meer.

Verder vind je in deze uitgave wat terugblikken op
mooie activiteiten die misschien als voedingsbodem
kunnen dienen voor nog meer van zulke initiatieven.
En natuurlijk een blik op komende activiteiten.
Veel leesplezier, we treffen elkaar vast!
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Tip van de maand
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Ingezonden door Willem van de Sanden.
Zie de uitzending van Milieu Centraal door Aniek Ivens op Youtube:

youtube.com/watch?v=01IuhpgOaGo



https://youtu.be/O1IuhpqOaG0?si=1tOfzmu31AXAiaYe

Fotorubriek
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De courgettes Komen eraan
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Weegbree bloem

Witte reus
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Nuttige links Mededelingen afgelopen

keuterochtenden

Wij (Rein en Joke) hebben onze kippeneieren ingezonden

naar een (duur) testbureau want je wil toch weten waar je aan

toe bent als je je eigen kippeneieren eet en ook verkoopt. De e Rein en Joke hebben nu ervaring met slakkenbestrijding met

uitslag zenden we net als vele andere hobbykippenhouders havermout. Werkt effectief bij droog weer, want de slakken bleven mooi

naar Pointer die een kaart bijhoudt.
Zie ook:

pfasinkaart.nl

\

Zoek adres

wedde

Wedde

Lagew2d

Vriescheloo

Veelerveen

y

buiten de havermoutstreep. Maar wat als het regent en de havermout
nat wordt?

e Marcel heeft een zelfgemaakt weerstation geinstalleerd en kan daar
informatie over geven.

e Je kunt je eigen urine gebruiken als bemesting. Dit werd natuurlijk
vroeger ook gedaan en nu weer in Afrika bijvoorbeeld. Gebruik het
(verdund!) op je composthoop en op bedden waar de plantjes net
opkomen bijvoorbeeld. Maroesja probeert het dit seizoen uit.

Slakkenbestrijding met havermout



https://pfasinkaart.nl/

Terugblik activiteiten

e Concert op de deel door Michiel Mos. Op 13 april gaf
Michiel Mos een prachtig en goed bezocht concert op
de deel bij Wim en Maroesja in Bourtange. Een van de
(zelfgeschreven!) nummers, ‘Raincoat’, die hij zong is te
beluisteren en te zien op Youtube: Michiel speelt ‘Raincoat’ bij Wim en Maroesja in
Bourtange

youtube.com/watch?v=yiNg]GV5LNA

— -

e Kunst in Porres Toen van Geerte en Peggy. Een 1 r W w I d e

kunstweekend op 17 en 18 mei waarbij 14 regionale 7

kunstenaars hun eigen wonderbaarlijke uiting gaven aan : _

het thema ‘water’. Tijdens dit mooie evenement was er a2 Pail | Waterinstallatie bij ‘Kunstin Porres
ook Groningstalige muziek en je kon smullen van o.a. T oY o Toen’

zelfgemaakte soep, taart en kombucha. En hoe leuk was
het om bekende keuters tegen te komen!

® Permablitz bij Michiel en Lieke. (Met een PermaBlitz kun
jein1dag je tuin transformeren tot een eetbare tuin met
een groep mensen die Permabees worden genoemd). Op
7 juni kwamen veel mensen bijeen bij Voedselbos en —
tuin ‘Aan de rand’ in Bellingwolde om samen te werken
aan diverse projecten, zoals een wilgenhut, paden en
verhoogde bedden, een pergola en een houtopslag. Een
zeer vruchtbare en geslaagde dag met heerlijke maaltijden
en feest!

e Tijdens ‘Westerwolde Rijgt’ eind juni deden van onze
Keuteraars zowel het Meezenest als Voedselbos Klein
Renneborg en Aan de Rand mee met het openstellen
van hun prachtige tuinen met kunst en muziek. Zeer
inspirerend!
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https://youtu.be/yiNgJGV5LNA?si=VfE6fHVPLo0sTbFg
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Leen- en deelrubriek
Komende activiteiten

Aangezien we meer en meer op weg zijn naar een
P deeleconomie en het ook fijn is om niet alles zelf te
e Keuterochtenden: zondag 6 juli bij Anke en Luc in Vriescheloo, 3 | T hoeven aanschaffen, zijn we begonnen met een leen-
augustus bij Annemiek in Gasselternijveen en 7 september bij Marije in SNy Y o en deelafdeling. Ons netwerk kan een enorme verrijking

Veelerveen ey 4 iy zijn, alleen al qua materiaal dat we bezitten en
4 A onderling kunnen uitlenen! Misschien kunnen we nog
e 5 juli workshop druiven planten, leiden en snoeien door Marith AN iets opstellen voor het geval er dingen stukgaan.

e 3augustus workshop zelf Bokashi maken bij Annemiek o | Inmiddels is er al een lijstje met wat voor handen
is. Mocht je zelf iets te leen hebben, stuur dan een
e 6 september workshop bramen en frambozen planten, leiden en snoeien ‘ berichtje naar Anke (anke@grunefeld.nl) dan komt het
door Marith "-' | op de lijst (zie Keuterforum).

e 13 september inspiratieroute voedselbossen e Platenlift (Anke)

e Het jaarlijkse oogstfeest vindt dit jaar plaats op 20 september bij Aan de Beton/cementmolen (Coen)
Rand in Bellingwolde
Fruitpers en toebehoren (Rein, info@
voedseltuinenwesterwolde.nl)
! ‘i ] ; ’ Grote koolschaaf voor het maken van zuurkool (Rein,
& info@voedseltuinenwesterwolde.nl)

Momentsleutel 5 - 25 Nm (Frank)
Momentsleutel 40 - 210 Nm (Frank

4 i . | Krimptang voor het aanknijpen van kabelhulsjes van
' 0,5 tot 16mmz2 (Frank)
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Keuterportret:
Marijk Gerritsma (Jipsinghuizen)

Tekst: Annelot Lensing-Paauw
Fotografie: Marcel Konstapel

We bijten het spits af bij Marijk.
Kunstenares pur sang en Keuter van
het eerste uur. Met echtgenoot Stan
verruilde zij in 2018 de randstad voor
Westerwolde. Hun paradijsje, nabij
riviertje de Ruiten Aa in Jipsinghuizen,
gaat schuil achter een hoge heg en
twee grote perenbomen.

Eenmaal binnen in het sfeervolle
atelier van Marijk, blijkt het geheel
van huis en tuin verrassend ruimer
en dieper te zijn. Met een kop koffie
in de hand kijken we uit op de tuin.
Wat een mooie plek. Alles is keurig
verzorgd. Er hangt rust en orde op
een gezellige manier. Samenhang en
harmonie. Prachtige groene planten
met interessant blad in een boeiende
compositie. Leuke bijgebouwen. Zelfs
de grasmaaier heeft een mooi huis
gekregen van Stan. Gebouwd met
gedeeltelijk oude bouwmaterialen.

In de schapenweide huppelen twee

“De natuur is mijn inspiratie voor alles.”

lammetjes vrolijk rond en blaten
hoopvol richting Marijk. Ze zijn met de
fles grootgebracht door haar en Stan.
“Als ze mij zien denken ze dat ze melk
krijgen,” zegt Marijk lachend. Luna,
het lievelingsschaap ligt te tukken.

We nemen plaats in de kas, naast de
tomaten en paprika’s. Ook hier ziet
alles er tot in de puntjes verzorgd
uit. Er wordt volop van alles geteeld.
Het is duidelijk dat Stan en Marijk
het goed voor elkaar hebben hier en
hun domeintje bestieren met liefde
en toewijding. Hoe zijn zij eigenlijk in
Westerwolde terecht gekomen? “De
randstad was steeds drukker aan het
worden. We kregen meer behoefte
aan rust en ruimte. We wilden ook
nog een groot avontuur aangaan voor
mijn 65e. Voor de grap zeiden we wel
eens We gaan in Groningen wonen,

want daar is het stil. Maar we wisten
eigenlijk niks over Groningen. Met

onze bus zijn we gaan rondtoeren op
vakantie in Westerwolde. We werden
verliefd op de schoonheid van het
landschap. De glooiende charme
van het rivierdal van de Ruiten Aa.
Na anderhalf jaar op ons gemak
zoeken vonden we in dit huis onze
droomstek.”

Marijk kennen we als mede-keuter
en natuurlijk als kunstenares. Op
het moment ligt haar meest recente
project in museum Het MOW in
Bellingwolde. Voor de expositie
Verdwalen heeft ze de Ruiten Aa in
alle seizoenen op een creatieve manier
in beeld gebracht. Honderd dagen
wandelde ze langs verschillende delen
van het riviertje. De expositie loopt van
11 mei t/m 11 november 2025. In mei
was ze ook deelnemend kunstenaar
bij Porre’s Toen in de Porrepoele,
van keuters Geerte en Peggy, met een
installatie over dagelijks water. “De
natuur is mijn inspiratie voor alles.
Dat zie je terug in wat ik maak.”

“Ik ben begonnen als juf in het
onderwijs. Dat heb ik 10 jaar met
veel plezier gedaan. Zo prachtig om
kinderen te leren lezen en schrijven.
Toch wilde ik meer. Uiteindelijk
heb ik de overstap gemaakt naar de
kunstacademie.”

Onderdeel zijn van de keutergroep
is belangrijk voor Marijk. Ze heeft er
door de jaren heen veel fijne contacten
opgedaan. De keuterdagen ervaart
ze als inspirerend en gezellig. Vooral
omdat je op de keuterdagen makkelijk

mensen ontmoet die je vervolgens
overal en nergens in Westerwolde
tegen het lijf loopt. Dat geeft haar
een vertrouwd gevoel. “Van hier
wonen heb ik geleerd dat contact
maken met mensen heel belangrijk
is voor mij. Het voedt me. Ik ben graag
sociaal actief in clubjes. Bij de keuters
vind ik een vrijblijvende plek voor
inspirerende en leerzame gesprekken
met fijne mensen. Bij ons thuis kom
ik na mijn activiteiten tot rust. Lekker
met mijn blote voetjes in het gras, af
en aan lopen met gieters en alles met
de hand knippen. Het is een mooie
balans.” Vooral de workshops gegeven
voor en door keuters vinden warm
onthaal bij Marijk. Om heen te gaan en
iets te leren. Ook om te organiseren.
Gewoon onder mekaar in huiselijke
sferen. Daar zou ze graag nog meer
van zien in de toekomst. Stralend
komt ze met een nieuw idee. Het zou
haar hartstikke leuk lijken om een
breiclubje te starten. “Dat ik kunst
maak weet iedereen denk ik wel, maar
dat ik ook zelf wol spin en kan breien
en vilten is misschien nog onbekend.
Het lijkt me erg leuk om mensen te
leren breien.”

Op de vraag of ze nog een wijze les te
delen heeft, zegt ze: “Het is belangrijk
om nieuwsgierig te blijven en nieuwe
dingen aan te gaan. Te luisteren naar
anderen. Ook naar jongeren. Hoe doen
zij het? Zo valt er iedere dag iets te
ontdekken. Je mist niks, want waar je
nu bent is wat telt. En daarmee sloten
we een leuk gesprek af.
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Colofon

e Vormgeving: Michiel Mos

e Fotografie: Marcel Konstapel, Annemiek
Nieuwpoort, Michiel Mos, Maroesja Veken

e Tekstredactie dit nummer: Annelot Lensing-
Paauw, Annemiek Nieuwpoort, Maroesja Veken

e Eindredactie: Maroesja Veken




